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1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.

Niniejsze procedury okreslaja zasady organizacji szkoly obowigzujace w Zespole Szkot
Zawodowych Nr 5 im. gen. Ignacego Pradzynskiego w Bialymstoku w okresie pandemii
COVID-19, dotyczace wszystkich pracownikéw szkoly oraz uczniéw uczgszczajacych do tej
placowki i ich rodzicow/opiekundéw prawnych oraz interesantéw szkoly w trybie mieszanym
(hybrydowym) lub zdalnym.

2. SPOSOBY I TRYB FUNKCJONOWANIA SZKOLY W KSZTALCENIU
MIESZANYM (HYBRYDOWYM) LUB ZDALNYM

Xe

Dyrektor szkoty wprowadza Wariant B, czyli ksztalcenie mieszane (hybrydowe) lub Wariant

C, ksztalcenie zdalne dla wszystkich uczniéw, po uzyskaniu zgody organu prowadzacego

oraz pozytywnej opinii Pafnstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego (PPIS), ktéry

biorac pod uwage ilos¢ i charakter zachorowan na danym terenie uzna za konieczng taka
organizacj¢ nauki.

Uwzglednia si¢ w planowaniu i organizacji zaje¢ w trybie mieszanym (hybrydowym)

zalecenia i wytyczne PPIS (kwarantanna uczniéw oddziatu klasowego), warunki lokalowe

szkoly oraz mozliwosci organizacyjne (rotacyjne uczestnictwo uczniow klas

w zajeciach stacjonarnych i zdalnych).

Dyrektor szkoly przekazuje uczniom, rodzicom i nauczycielom informacje o sposobie

i trybie realizacji zadan szkoly w ksztalceniu mieszanym (hybrydowym) lub zdalnym.

Dyrektor szkoly koordynuje wspéiprace nauczycieli z uczniami lub ich rodzicami

w trybie mieszanym (hybrydowym) lub zdalnym, uwzgledniajgc potrzeby edukacyjne

i mozliwosci psychofizyczne uczniéw, w tym dzieci objetych ksztalceniem specjalnym.

Uwzglednienia sie w planowaniu i organizacji zaj¢¢ z wykorzystaniem technik ksztalcenia na
odleglos¢ réznych metod pracy zdalnej:

a) metody synchronicznej — nauczyciel i uczniowie pracuja w jednym czasie, np. lekcja
online na platformie e-dziennik,

b) asynchronicznie — w réznym czasie, np. nagrania lekcji, prezentacje, linki do materialow
edukacyjnych, dokumenty, filmy dostgpne dla uczniéw na platformie/w sieci, lekcje
przez prac¢ w dzienniku elektronicznym,

¢) konsultacje, podczas ktorych nauczyciel jest dostgpny on-line dla uczniéw.

Ustala sie¢ prowadzenie zaje¢ poprzez dziennik elektroniczny — dokumentowanie
realizowanych tresci.
Ustala sie limit lekcji prowadzonych w czasie rzeczywistym, zaréwno w tygodniu, jak

i w konkretnym dniu, przy uwzglednieniu bezpieczenstwa i higieny pracy przy komputerze

(lub innym urzadzeniu multimedialnym). Ilo$¢ zaje¢ w czasie rzeczywistym — w kontakcie

online z nauczycielem — zostaje ustalona przez Dyrektora szkoty (nie mniej niz 50% ogélnej
liczby zaje¢ w tygodniu wynikajacej ze szkolnego planu nauczania).

. Uczniowie funkcjonujacy w trybie ksztalcenia zdalnego na poziomie poszczegdlnych

oddziatéw (np. przebywajacy na kwarantannie) realizujg ksztalcenie poprzez dziennik
elektroniczny. W przypadku ksztalcenia na odleglto$¢ nalezy uwzgledni¢ na poziomie
poszczegélnych oddzialéw grup klasowych liczby i rodzaju zadawanych uczniom prac
do samodzielnego wykonania i prac domowych — uczniowie musza mie¢ odpowiedni czas
na wywiazywanie si¢ z zadanych im prac oraz wsparcie i pomoc nauczycieli.

w zaleznosci od sytuacji epidemicznej w regionie.

Ustala sie obserwowanie przez Dyrektora szkoly zajg¢ prowadzonych online — weryfikowanie
materialébw udostgpnianych uczniom do nauki, obserwowanie dzialaf nauczyciela,
w szczegolnosci dotyczacych: komunikowania uczniom celu/celéw zaje¢, wskazywania
wymaganych zadan i aktywnosci, wspierania uczniow w ich realizacji, dawania wskazowek,
ukierunkowywania, oceniania, ilo§ci zadawanych prac domowych. Obserwacje Dyrektor



szkoly prowadzi zgodnie z planem nadzoru pedagogicznego oraz — jezeli wynika to z potrzeb

—takze w trybie doraznym.

10. Ustala si¢ systematyczne organizowanie spotkan z rodzicami za posrednictwem wybranego

przez szkol¢ komunikatora platforma e-dziennik.

11. Ustala si¢ statg wspotprace ze szkolnym Inspektorem Ochrony Danych Osobowych

w zakresie ochrony danych w czasie korzystania z narzedzi do komunikacji i prowadzenia
zaj¢¢ podczas nauki zdalnej.

12. Ustala si¢ sposéb dokumentowania realizacji tresci programowych przez nauczycieli,

3.

w dzienniku elektronicznym (temat zajeé i frekwencja uczniow).

ZADANIA  WYCHOWAWCY I NAUCZYCIELA PRZEDMIOTOWEGO

W KSZTALCENIU MIESZANYM (HYBRYDOWYM) LUB ZDALNYM

1.

4.

Wychowawca pozostaje w kontakcie z uczniami i rodzicami oraz na biezgco monitoruje
realizacj¢ obowigzku szkolnego przez uczniéw, sprawdzajac ich obecno$¢ na zajeciach
on-line. W przypadku nieobecnosci ustala powod tego zdarzenia.

Wychowawca, we wspélpracy z innymi nauczycielami, ustala poziom zaangazowania
ucznidw, ich aktywno$¢ w trakcie zaje¢ oraz pomaga w rozwigzywaniu biezacych
problemow.

. Wychowawca realizuje, przy wsparciu specjalistow, program wychowawczy — poprzez

dostosowanie tematyki zaj¢¢ z wychowawca do pojawiajacych si¢ probleméw zwiazanych
ze zdalnym nauczaniem i pandemia.

Wychowawca stymuluje kontakt spoleczny uczniéw poprzez umozliwienie im kontaktu
online w okreslonym czasie, np. po zajgciach obowigzkowych (bez udzialu nauczyciela) —
po wprowadzeniu ustalonych wspélnie z uczniami i rodzicami zasad kontaktu, ktére pozwola
zapewni¢ e bezpieczenstwo.

Wychowawca wspolpracuje z nauczycielem wspélorganizujagcym ksztalcenie specjalne
dla uczniéw z orzeczeniami.

Nauczyciele, psycholog szkolny i pedagog powinni by¢ dostepni dla uczniéw i rodzicow
online zgodnie z harmonogramem umieszczonym na stronie internetowej szkoly
lub przekazanym rodzicom poprzez dziennik elektroniczny.

Nauczyciel dostosowuje narzedzia, metody i formy pracy, ktére zamierza stosowaé
w zdalnym nauczaniu, do mozliwosci psychofizycznych uczniow.

WARUNKI I SPOSOBY OCENIANIA WEWNATRZSZKOLNEGO

W KSZTALCENIU MIESZANYM (HYBRYDOWYM) Lub ZDALNYM

1.

2,

3.

Celem oceniania podczas ksztalcenia zdalnego jest:

a) mobilizowanie uczniéw do systematycznej pracy,

b) docenianie starannosci w wykonywaniu zadan i pokonywaniu napotykanych trudnosci,

¢) podawanie kryteriow sukcesu do kazdego zadania do wykonania,

d) umozliwienie poprawienia kazdej otrzymanej oceny,

e) uwzglednianie mozliwosci psychofizycznych i organizacyjno-technicznych uczniéw.

Zdalne ksztalcenie nie moze polega¢ wylacznie na wskazywaniu i/lub przesytaniu zakresu

materialu do samodzielnego opracowania przez ucznia.

Zasady oceniania, sposob monitorowania postepow, weryfikacji wiedzy i umiejetnosci

ucznia:

a) nauczyciele maja obowigzek monitorowaé postepy uczniéw w nauce zdalnej,

b) sposoby monitorowania postgpéw uczniéw oraz weryfikacji wiedzy i umiejetnosci
sg uj¢te w przedmiotowych zasadach oceniania z poszczegdlnych przedmiotow
(PZO),

¢) nauczyciel moze wymaga¢ od uczniéw wykonania okreslonych polecen, zadan, prac,
projektéw umieszczonych w Internecie, np. na platformie edukacyjnej, lub poprosi¢



o samodzielne wykonanie pracy w domu i udokumentowanie jej np. w postaci zdjecia
przestanego drogg elektroniczna,

d) wszystkie prace, ktére nauczyciel zlecit uczniom jako obowigzkowe, podlegaja ocenie;
nie oznacza to jednak, ze ocena musi by¢ wyrazona stopniem (komentarz stowny
lub opisowy),

e) uczen ma mozliwo$¢ poprawienia ocen otrzymanych za zadania wykonywane w czasie
zdalnego nauczania w sposéb i w terminie ustalonym przez nauczyciela; zasady poprawy
oceny, tym oceny z testu sprawdzajgcego, powinny by¢ zgodne z zapisami w Statucie
Szkoty,

f) nauczyciel moze przygotowa¢ na ustalonych nosnikach przekazu test sprawdzajacy,
za ktéry uczen otrzyma oceneg,

g) informacja na temat przeprowadzania testow sprawdzajacych wiedze powinna by¢
umieszczana odpowiednio wezesniej w dzienniku elektronicznym; nalezy okresli¢ date
i godzing rozpoczecia testu oraz przewidywany czas na jego wykonanie (pozwoli
to uczniom okresli¢, kiedy beda musieli korzysta¢ z komputera),

h) uczen, ktéry nie wezmie udzialu w tescie sprawdzajgcym wiedze (kartkéwka,
sprawdzian), jest zobowigzany do napisania testu w terminie dodatkowym, ustalonym
przez nauczyciela,

1) oceny uzyskane podczas ksztalcenia zdalnego sa dostepne w dzienniku elektronicznym.

4. Ustala si¢ nastgpujace sposoby potwierdzania uczestnictwa ucznia na zajeciach: obecnosé
na lekcji online odbywajacej si¢ poprzez e-dziennik.

5. Ustala si¢ sposéb i termin usprawiedliwiania nieobecnosci uczniéw na zajeciach:
rodzice/opiekunowie prawni ucznia majg obowiazek usprawiedliwi¢ nieobecno$é ucznia
w szkole w ciggu 7 dni od momentu zakoniczenia nieobecnosci. Wykorzystuje sie nastepujace
formy kontaktu: dziennik elektroniczny, stuzbowa poczta lub kontakt telefoniczny.

5. SZCZEGOLOWE WARUNKI OCENIANIA WEWNATRZSZKOLNEGO
W KSZTALCENIU MIESZANYM (HYBRYDOWYM) LUB ZDALNYM

1. Podczas oceniania pracy zdalnej ucznidw nauczyciele uwzgledniaja ich mozliwosci
psychofizyczne do rozwigzywania okreslonych zadan w wersji elektronicznej.

2. Na oceng osiagnig¢ ucznia z danego przedmiotu nie moga mie¢ wplywu czynniki zwiazane
z ograniczonym dostgpem do sprzetu komputerowego i do Internetu.

3. Jesli uczen nie jest w stanie wykona¢ polecen nauczyciela w systemie nauczania zdalnego
ze wzgledu na ograniczony dostep do sprzetu komputerowego i do Internetu lub ze wzgledu
na uwarunkowania psychofizyczne, nauczyciel powinien umozliwi¢ uczniowi wykonanie
tych zadan w inny sposob.

4. Na oceng osiggni¢¢ ucznia z danego przedmiotu nie moze mie¢ wplywu poziom jego
kompetencji informatycznych. Nauczyciel (w kontakcie z nauczycielem informatyki)
uwzglednia zréznicowany poziom umiejetnosci obshugi narzedzi informatycznych
i dostosowuje poziom trudnosci wybranego zadania oraz czas jego wykonania do mozliwosci
psychofizycznych ucznia.

5. Nalezy ogranicza¢ liczb¢ prac wymagajacych korzystania przez ucznia z drukarki, chyba
ze wszyscy uczniowie majg mozliwo$¢ drukowania materialtéw udostgpnionych przez
nauczyciela.

6. Jezeli uczen nie przekaze wykonanej pracy w ustalonym przez nauczyciela terminie,
otrzymuje przypomnienie o koniecznosci wywigzania si¢ z obowigzkow.

7. Nauczyciele w pracy zdalnej mogg przeprowadza¢ kartkowki, testy, sprawdziany,
ze szczegdlnym uwzglednieniem mozliwosci samodzielnego wykonania pracy przez ucznia.

8. Nauczyciele w pracy zdalnej maja obowigzek udzielenia dokladnych wskazowek
technicznych, w jaki sposob zadanie z wykorzystaniem narzedzi informatycznych powinno
zosta¢ wykonane.



9. Nauczyciele w pracy zdalnej wskazuja dokladny czas i ostateczny termin wykonania zadania,

okreslajac jednoczesnie warunki ewentualnej poprawy, jesli zadanie nie zostato wykonane
W spos6b prawidtowy lub zawiera bledy.

10. W czasie pracy zdalnej nauczyciele stosuja oceny biezace za wykonywane zadania.
I1. Uczen w trybie ksztalcenia zdalnego zobowigzany jest podejmowaé aktywnosci okreslone

przez nauczyciela, potwierdzajace zapoznanie si¢ ze wskazanym materialem i dajace
podstawe do oceny pracy ucznia.

12. W zakresie konsultacji uczniéw z nauczycielem prowadzacym zajecia klasy istnieje mozliwosé

kontaktu poprzez dziennik elektroniczny, w godzinach wynikajacych z rozktadu zaje¢ ucznia
w danym dniu lub poprzez kontakt telefoniczny.

13. Nauczyciel kazda lekcje online planuje uwzgledniajac mozliwosci psychofizyczne ucznia.

6. ZASADY KLASYFIKACJI UCZNIOW W KSZTALCENIU MIESZANYM
(HYBRYDOWYM) LUB ZDALNYM

1.

Klasyfikowanie i promowanie uczniéw odbywa si¢ na zasadach opisanych w Statucie
Branzowej Szkoly I stopnia nr 5 w Bialymstoku Zespotu Szkét Zawodowych Nr 5 im. gen.
Ignacego Pradzyfiskiego w Biatymstoku.

Nauczyciele poszczegélnych przedmiotéw s zobowigzani na miesigc przed rocznym

klasyfikacyjnym zebraniem plenarnym Rady Pedagogicznej poinformowaé ucznia

1jego rodzicow/prawnych opiekunéw o przewidywanych ocenach lub nieklasyfikowaniu

z zajg¢ edukacyjnych. Z kolei wychowawcy klasy powinni poinformowaé o przewidywanej

ocenie zachowania poprzez wpis do dziennika elektronicznego.

Przy ustalaniu oceny rocznej z przedmiotu uwzglednia sie:

a) oceny biezace uzyskane w czasie edukacji stacjonarnej,

b) oceny biezace uzyskane przy zdalnym nauczaniu.

Przy ustalaniu oceny rocznej zachowania uwzglednia sig:

a) systematyczno$¢ i sumienno$é wywigzywania si¢ z obowiazku szkolnego w okresie
czasowego ograniczenia funkcjonowania placéwek o$wiatowych, przy czym poprzez
potwierdzenie spelnienia obowiazku szkolnego rozumie si¢ w tym

przypadku logowanie si¢ na kontach wskazanych przez nauczyciela lub Dyrektora,
szkoly oraz wymiang¢ z nauczycielem informacji dotyczacych sposobu wykonywania
zadan zleconych przez nauczyciela,

b) samodzielno$¢ w wykonywaniu zadan zleconych przez nauczyciela, w szczegdlnosci
nie jest dopuszczalne kopiowanie prac lub ich niesamodzielne wykonanie przez ucznia,

¢) aktywnos¢ na zajeciach realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na
odleglos¢.

Oceng zachowania ustala wychowawca klasy, uwzgledniajac opini¢ pozostatych nauczycieli,

kolegéw z klasy oraz samooceny ucznia.

Jezeli rodzic/opiekun prawny lub penoletni uczen uznaja, ze ocena klasyfikacyjna z zaje¢

edukacyjnych lub ocena klasyfikacyjna zachowania zostala ustalona niezgodnie z prawem

i procedurg, ma prawo w ciggu dwéch dni od klasyfikacji zglosi¢ swoje zastrzezenia

do Dyrektora szkoly w formie elektronicznej poprzez dziennik elektroniczny lub na adres

email szkoly.

Pozostale zasady oceniania, klasyfikowania i promowania regulujg dotychczasowe

zapisy Statutu Branzowej Szkoly 1 stopnia w Biatymstoku Zespohi Szkét Zawodowych Nr 5

im. gen. Ignacego Pradzynskiego w Bialymstoku.

Uzyskiwanie oceny wyzszej niz przewidywana:

a) rodzic/opiekun prawny ucznia ubiegajacego si¢ o podwyzszenie oceny skiada podanie
drogg elektroniczng poprzez dziennik elektroniczny lub na adres email szkoly nie pozniej
niz pig¢ dni przed klasyfikacyjnym zebraniem Rady Pedagogiczne;j,

b) uczen ma prawo do podwyzszenia przewidywanej rocznej oceny klasyfikacyjnej z zaje¢
edukacyjnych oraz zachowania zgodnie z zapisami Statutu Szkoly.



9. Egzamin klasyfikacyjny przeprowadza si¢ w sytuacjach okreslonych w dotychczas
obowigzujacych aktach prawnych:

a) egzamin klasyfikacyjny przeprowadza si¢ na wniosek rodzica/pelnoletniego ucznia;
wniosek powinien by¢ przestany ustalong droga elektroniczna poprzez dziennik
elektroniczny lub na adres email szkoly,

b) Dyrektor szkoly w korespondencji elektronicznej uzgadnia dat¢ i godzing egzaminu
klasyfikacyjnego i potwierdza fakt przyjecia terminu do wiadomosei rodzicodw
ucznia/pelnoletniego ucznia,

¢) nauczyciel przygotowuje informacj¢ na temat zakresu podstawy programowej, jakiej
dotyczy egzamin, a nastepnie przesyla ja droga elektroniczng rodzicom/pelnoletniemu
uczniowi,

d) egzamin jest przeprowadzany za pomoca narz¢dzi do edukacji zdalnej, ktére pozwalajg na
potwierdzenie samodzielno$ci pracy ucznia. Powinien on odbywa¢ si¢ metoda pracy
synchronicznej,

e) narzedzia oraz tryb ich wykorzystania przez ucznia w czasie egzaminu muszg zosta¢
uzgodnione z rodzicami i uczniem na minimum 7 dni przed egzaminem,

f) zadania rozwigzywane elektronicznie nalezy wydrukowaé (stanowia one zalgcznik
do arkusza ocen ucznia, jak rowniez podlegajg archiwizacji elektronicznej),

g) w sytuacjach szczegélnych, gdy uczniowie nie posiadajg narzedzi informatycznych
i dostepu do sieci egzamin moze by¢ przeprowadzony w formie zadan drukowanych,
ktore przesyla si¢ drogg pocztowa; egzamin moze odby¢ si¢ takze na terenie szkoly po
wezesniejszym ustaleniu wszelkich $rodkow bezpieczenstwa i z zachowaniem zasad
BHP,

h) w przypadku braku mozliwosci przystapienia przez ucznia do egzaminu ze wzgledu
na stan zdrowia rodzic informuje o tym Dyrektora szkoly,

i) Dyrektor szkoly uzgadnia dodatkowy termin egzaminu zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami,

j) egzamin przeprowadza komisja powotana przez Dyrektora szkoty,

k) zegzaminu sporzadza si¢ protokot,

) do protokolu dolgcza sie¢ odpowiednio pisemne prace ucznia, zwigzlg informacje
o ustnych odpowiedziach ucznia i zwigzla informacj¢ o wykonaniu przez ucznia zadania
pisemnego (protokot stanowi zatacznik do arkusza ocen ucznia),

m) informacje o ustalonej ocenie przewodniczacy komisji przekazuje niezwlocznie
uczniowi i rodzicom droga mailowa lub za pomoca innych, uzgodnionych z rodzicami,
dostepnych form porozumiewania si¢ na odleglos¢.

10. Informowanie uczniow i rodzicéw o postgpach ucznia w nauce:

a) nauczyciel informuje ucznia o postgpach w nauce, redagujgc informacj¢ zwrotng
o otrzymanych ocenach podczas biezacej pracy z dzieckiem lub po jej zakonczeniu
poprzez dziennik elektroniczny,

b) nauczyciel na biezgco informuje rodzica/opiekuna prawnego drogg elektroniczng
o pojawiajacych si¢ trudnosciach w opanowaniu przez ucznia wiedzy i umiejgtnoscei
wynikajgcych ze specyfiki nauczania na odleglosc,

¢) uczniowie dodatkowo otrzymuja informacj¢ zwrotng o postgpach w nauce oraz ocenach
na biezaco w czasie zaj¢¢ on-line oraz w trakcie konsultacji wyznaczonych
w tygodniowym planie zajec.

7. FUNKCJONOWANIE BIBLIOTEKI SZKOLNEJ I PRACA NAUCZYCIELA
BIBLIOTEKARZA W KSZTALCENIU MIESZANYM (HYBRYDOWYM)
LUB ZDALNYM



1.

Biblioteka szkolna w okresie pandemii COVID-19 funkcjonuje na podstawie wytycznych
MZ, GIS i MEN.

2. Celem procedur jest: zminimalizowanie zagrozen zakazenia koronawirusem lub choroby
COVID-19 oraz umozliwienie uczniom dostepu do ksiazek w postaci tradycyjnej,
3. Obowiagzki czytelnikow:

a) do pomieszczenia biblioteki szkolnej moga wejs¢ tylko uczniowie lub pracownicy szkoly,

jednoczesénie w pomieszczeniu moga przebywac tyko 2 osoby (jedna wypozyczajgca,
druga oczekujaca z zachowaniem dystansu spolecznego),

b) nalezy przestrzega¢ przyjetych zasad bezpieczefistwa sanitarnego, np. stosowac
jednorazowe rekawiczki lub ptyn dezynfekujacy,

¢) w pomieszczeniu biblioteki zabrania si¢ korzystania z telefonow komérkowych i innych
urzgdzen aktywowanych dotykiem,

d) zbiory biblioteczne podaje wylacznie nauczyciel bibliotekarz,

e) czytelnicy moga sklada¢ zamowienia ksigzek drogg elektroniczng poprzez dziennik
elektroniczny.

Obowiazki bibliotekarzy:

a) pracownicy bezposrednio obstugujacy uzytkownikow biblioteki s3 zobowigzani
do stosowania zasad profilaktyki zdrowotnej, dezynfekowania rgk lub zakladania
jednorazowych rekawic ochronnych,

b) wszystkie ksigzki zwrocone przez czytelnikow sg oznakowane data zwrotu,
odlozone w odrebne miejsce oraz poddane 2-dniowej kwarantannie (zgodnie
z wytycznymi MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkét i placowek
od 1 wrzesnia 2020 r.),

¢) w czasie przerwy w bezposredniej obstudze uzytkownikéw biblioteki pracownicy obstugi
prowadza prace porzadkowe ze szczegdlnym uwzglednieniem ciaggéw komunikacyjnych:
wietrza sale, przecieraja powierzchnie plaskie,

d) po zakonczeniu obstugi czytelnikéw — na koniec dnia — pracownicy obstugi dezynfekuja
powierzchnie plaskie i sprzety w pomieszczeniu biblioteki i zapleczu.

Dzialanie biblioteki:

a) biblioteka podejmuje inicjatywy skierowane do czytelnikow, ktére ulatwiajg im dostep
do kultury, wiedzy i informacji,

b) prowadzi dzialalno$¢ informacyjna, edukacyjng i kulturalna,

¢) biblioteka realizuje e-ustugi, np. udzielanie porad bibliotecznych i czytelniczych online,

d) nauczyciele bibliotekarze sa w kontakcie z czytelnikami, proponuja rézne formy
aktywnosci,

e) nauczyciele bibliotekarze wspélpracuja z pozostalymi nauczycielami, aby wspomagac
proces dydaktyczny,

8. REALIZACJA OBOWIAZKOWYCH ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W KSZTALCENIU MIESZANYM (HYBRYDOWYM) LUB ZDALNYM

1. Zajecia wychowania fizycznego realizowane sa za posrednictwem e-dziennika kontakt
online,

a) wykorzystanie propozycji zdalnych lekcji wychowania fizycznego dostgpnych w sieci,

b) przesylanie uczniom zestawéw ¢wiczeni do wykonania w domu, inspirujacych uczniow
do wykonywania ¢wiczen w warunkach domowych, ktore umozliwiajg zachowanie zdrowia
i sprawnosci fizycznej,

¢) zamieszczanie filmow instruktazowych dotyczacych réznorodnych ¢wiczen,

d) przygotowanie  zestawéw  ¢wiczeni  korekcyjno-kompensacyjnych  mozliwych
do wykonania w warunkach domowych,



¢) ¢wiczenia domowe: éwiczenia ogo6lnorozwojowe z wykorzystaniem sprz¢tow domowych,
takich jak krzesto, t6zko, recznik; éwiczenia z przyborami, ktére uczen posiada w domu, np.
skakanka, hula hop, pitka; domowa sitownia, np. obciazenia z butelek z woda, tasmy, drazki;
programy treningowe; wykonywanie testéw sprawnosci fizycznej; korzystanie z aplikacji
internetowych do pomiaru aktywnogci fizycznej,

h) rodzice powinni byé informowani o mozliwosciach wykonywania danych éwiczen przez
uczniow z zachowaniem zasad bezpieczeristwa, a uczniowie zachgcani — w miare mozliwosci
— do ruchu na $wiezym powietrzu.

2. Zajgcia teoretyczne wychowania fizycznego mogg obejmowaé:

a) planowanie, np. rozgrzewki, planu treningowego, planu Zywieniowego,

b) edukacj¢ prozdrowotng, zasady zdrowego trybu zycia,

¢) zasady gier sportowych,

d) historig Igrzysk Olimpijskich ery nowozytnej i w starozytnosci,

e) przesylanie materialow zawierajacych informacje dotyczace np. rekomendacji Swiatowej
Organizacji Zdrowia na temat aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy wraz z zadaniami
sprawdzajacymi wiedzg z danej dziedziny,

f) testy teoretyczne sprawdzajace wiedzg dotyczaca przepisow poszczegdlnych dyscyplin
sportowych,

g) udzial w projektach sportowych, np. przygotowanie prezentacji lub filmu promujacych
dziatania sportowe szkoly,

h) uczniowie mogg byé oceniani za zadane referaty, prezentacje, opracowywanie planéw
wycieczek, planéw zywieniowych.

9. REALIZACJA KSZTALCENIA W ZAWODACH, ZE SZCZEGOLNYM
UWZGLEDNIENIEM PRAKTYCZNEJ NAUKI ZAWODU W KSZTALCENIU
MIESZANYM (HYBRYDOWYM) LUB ZDALNYM
I. Uwzglednia si¢ w planowaniu i organizacji zaje¢ w ksztalceniu zawodowym (teoretycznym
1 praktycznym) wykorzystanie réznych technik i metod pracy zdalnej:
a) mozliwos¢ modyfikacji programu nauczania i przesuniecia tresci z zakresu ksztalcenia
praktycznego na kolejny poziom edukacyjny,
b) przesylanie zadan i filméw instruktazowych uczniom w ramach praktycznej nauki
zawodu za posrednictwem dziennik elektroniczny,
¢) przesylanie uczniom materialtéw branzowych, np.: filmow prezentujgcych rézne zawody,
link6w do stron i portali branzowych, kanatéw branzowych w serwisie YouTube, quizow
I testdw tematycznie zwigzanych z branza, ankiet, kart pracy (polecane uczniowi
materiaty kazdorazowo nauczyciel poddaje weryfikacji dydaktycznej),
d) prowadzenie instruktazu w formie wideokonferencji w czasie rzeczywistym,
e) wykorzystywanie specjalistycznych programéw komputerowych do wykonywania zadan
z zakresu ksztalcenia w zawodzie,
f) nauka za pomocg samouczkow umieszczanych w branzowych portalach internetowych.

10. ZAPEWNIENIE 1 REALIZACJA ZADAN W ZAKRESIE ZAPEWNIENIA
POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ W KSZTALCENIU
MIESZANYM (HYBRYDOWYM) LUB ZDALNYM

1. Zajgcia z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej realizowane sg z wykorzystaniem
dziennika elektronicznego oraz aplikacji edukacyjnych.



. Wszyscy nauczyciele w czasie realizacji ksztalcenia w formie zdalnej lub mieszanej
(hybrydowej) zobowigzani s do indywidualizacji pracy dla uczniéw posiadajacych opinie
PPP lub orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego; m.in. poprzez opracowywanie
materialow  dla  uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym
z niepelnosprawnosciami, z uwzglednieniem dostosowania materiatu do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci uczniéw wynikajacych z rodzaju dysfunkcji czy niepelnosprawnosci.
. Wychowawca klasy informuje droga elektroniczng innych  nauczycieli
lub specjalistow o potrzebie objecia ucznia pomoca psychologiczno-pedagogiczna w trakcie
biezacej pracy z uczniem, lub niezwlocznie po otrzymaniu od rodzicéw dokumentu
np. opinii/orzeczenia, lub jezeli stwierdzi taka potrzebe. We wspélpracy z nauczycielami
lub specjalistami planuje i koordynuje pomoc psychologiczno-pedagogiczna w ramach
zintegrowanych dziatan nauczycieli i specjalistow oraz biezacej pracy z uczniem.

- W przypadku wplynigcia do szkoly nowej opinii poradni psychologiczno-pedagogicznych

wychowawca jest zobowigzany do zapoznania wszystkich

nauczycieli uczacych danego ucznia z trescig opinii poprzez stworzenie i udostgpnienie

drogg elektroniczng Karty dostosowania warunkéw i form pomocy dla ucznia.

. W przypadku wplynigcia do szkoly orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego

wychowaweca jest zobowigzany do ustalenia drogg elektroniczng badz telefoniczna terminu

spotkania Zespolu (grupy nauczycieli, oraz specjalistow, prowadzacych zajecia z uczniem)

w celu dokonania Analizy wielospecjalistycznej funkcjonowania ucznia oraz stworzenie

IPETu.

. W okresie nauki zdalnej/hybrydowej mozliwe jest prowadzenie konsultacji, zajec

indywidualnych z dzieckiem i/lub rodzina, z wykorzystaniem komunikatoréw internetowych

online.

. Zakres udzielanej pomocy psychologiczno-pedagogicznej w okresie ksztalcenia

zdalnego/hybrydowego:

a) porady, konsultacje, staly kontakt uczniow i rodzicéw z pedagogiem szkolnym — pomoc
W rozwigzywaniu sytuacji kryzysowych wynikajacych z obecnego stanu epidemii,

b) rozmowy z uczniami i rodzicami majace na celu m.in.: podtrzymanie pozytywnych
relacji, radzenie sobie z emocjami, poczuciem zagrozenia, osamotnienia, odizolowania,
Smierci rodzica, depresja, zaburzeniami odzywiania,
brakiem kontaktu z réwiesnikami, zakazeniem rodzica koronawirusem oraz sytuacja
obj¢cia rodziny kwarantanna, organizacje nauki w domu, w tym motywowanie uczniéw
do nauki w warunkach zdalnych, informowanie o egzaminach probnych, egzaminie
maturalnym,

¢) reagowanie na wszelkie niepokojace objawy, np. przygnebienie, utrzymywanie kontaktu
z uczniami i ich rodzicami, szczegolnie tymi, u ktérych wystepowaly weczesniej
problemy, zachgcenie uczniow do korzystania z pomocy kolezanek
i kolegéw z klasy, przypomnienie o zasadach bezpieczenstwa podczas trwania stanu
epidemii,

d) dostarczanie informacji o mozliwych konsultacjach ze specjalistami i staly kontakt
z pedagogiem i psychologiem (zamieszczanie informacji na stronie internetowej szkoly
lub w inny spos6b przyjety w szkole),

e) wsparcie psychiczne uczniow, pomoc w realizacji zadan, w chwilach stabosci, niecheci
do nauki w nowej, nieznanej sytuacji, ktéra niesie ze soba trudnosci
W postaci braku bezposredniego kontaktu z rowiesnikami, nauczycielami, budowanie
wiary we wlasne mozliwosci i umiejgtnosei oraz podnoszenie samooceny uczniéw,

f) informowanie rodzicow o mozliwosci skorzystania z konsultacji telefonicznej
z psychologami i specjalistami z poradni psychologiczno-pedagogicznych,

g) udostepnianie materialéw edukacyjnych dotyczacych motywowania uczniéw przez
rodzicow do zdalnej nauki, sposobéw radzenia sobie ze stresem w czasie pandemii,
bezpieczenstwa i higieny pracy przy komputerze, dzialan o charakterze profilaktycznym,






